
加入團隊 
PYB需要希望對社區產生影響，同時獲得寶貴
工作經驗，並且對活動感興趣的人士。本市正
在聘請青少年體育官員/記分員，每週工作8至
30個小時。 

 

立 即 申 請 ： www.cityofpleasantonca.gov/gov/ 
depts/hr/jobs/default.asp 

 

Pleasanton 青 少 年 籃 球  (Pleasanton Youth 

Basketball, PYB) 是面向1至12年級（截至2023年
秋）青少年的娛樂聯賽。參與者能夠提升他們的
球場技巧、結識新朋友並學習團隊協作。請登記
您每週想要練習的時間。於11月6日當週開始訓
練，於12月9日開始比賽。歡迎各技能水平的青
少年參賽！僅限Pleasanton居住者。 

 

 登記費用：$255（含球衣、訓練和比
賽費用） 

 

 退費截止日期：11月3日 
 

 圖像採集日期：1月20日 

PYB實行「無教練，不上場」的規定 
 

PYB評估時間表 

球員評估將於9月25日當週開始。請造訪
pleasantonsports.org了解日程資訊。 

PYB球賽時間表（星期六） 

12月9日 1月20日 2月3日 2月24日 

12月16日 1月27日 2月10日  

無比賽：12月23日、12月30日、
1月6日、1月13日、2月17日 

PYB訓練時間表（日期當週） 

11月6日 12月11日 1月15日 2月5日 

11月13日 12月18日 1月22日 2月12日 

11月27日 1月8日 1月29日 2月19日 

12月4日 
可選球隊公開訓練：

1月1日當週 

無訓練：11月20日、12月25日當週 

訓練地點 

HPMS = Harvest Park中學體育館  

PMS = Pleasanton中學體育館  

THMS = Thomas Hart中學體育館 
 

 
 如需了解更多資訊，請致電 (925) 931-3437聯絡體育辦公室  

PLEASANTON青少年籃球 (PYB) 
登記開始日期：2023年8月2日 
登記截止日期：2023年9月24日 

請造訪pleasantonfun.com進行登記 

Pleasanton青少年女子籃球 
年級 課程 日期 時間 地點  年級 課程 日期 時間 地點 

1年級 7893 週一 下午5:30 HPMS  2年級 7913 週二 下午5:30 THMS 

1年級 7894 週三 下午5:30 HPMS  2年級 7914 週四 下午6:45 THMS 

 

3年級 7919 週一 下午5:30 HPMS  4年級 7925 週一 下午5:30 PMS 

3年級 7920 週三 下午5:30 HPMS  4年級 7926 週三 下午5:30 PMS 

 

5至6年

級 
7932 週三 下午5:30 PMS  

7至8年

級 
7937 週二 晚上8:00 PMS 

5至6年

級 
7933 週四 下午5:30 PMS  

7至8年

級 
7938 週四 晚上8:00 PMS 

5至6年

級 
7934 週四 下午6:45 PMS   

  9至12年
級 

7947 週二 晚上8:00 PMS 

 9至12年

級 
7948 週四 晚上8:00 PMS 

志願教練 
圖書館和娛樂部門正在招募想要參與聯賽並指導青少年籃球的人
士——PYB此賽季（11月至2月）需要您的加入！立即申請：
http://bttr.im/s5e91。 

 

無經驗？我們能幫助您！我們將免費提供各種教練講座。講座內
容將包括如何與球員/家長溝通、如何成功組織訓練等。 

 

Pleasanton青少年男子籃球 
年級 課程 日期 時間 地點  年級 課程 日期 時間 地點 

1年級 7892 週一 下午5:30 THMS 

 

2年級 7910 週二 下午6:45 HPMS 

1年級 7891 週二 下午5:30 HPMS 2年級 7911 週三 下午5:30 THMS 

1年級 7895 週四 下午5:30 THMS 2年級 7912 週四 下午5:30 HPMS 

 

3年級 7915 週一 下午6:45 HPMS 

 

4年級 7921 週一 下午6:45 PMS 

3年級 7916 週二 下午6:45 THMS 4年級 7922 週二 下午5:30 PMS 

3年級 7917 週三 下午6:45 THMS 4年級 7923 週三 下午6:45 HPMS 

3年級 7918 週四 下午5:30 HPMS 4年級 7924 週四 下午5:30 PMS 

 

5年級 7927 週一 下午6:45 THMS 

 

6年級 7930 週二 下午6:45 PMS 

5年級 7928 週三 下午6:45 PMS 6年級 7931 週四 下午6:45 PMS 

5年級 7929 週四 下午6:45 HPMS  
 

7年級 7935 週一 晚上8:00 THMS  8年級 7939 週二 晚上8:00 THMS 

7年級 7936 週三 晚上8:00 THMS  8年級 7940 週四 晚上8:00 THMS 

 

9至10年

級 
7941 週一 晚上8:00 HPMS  

11至12年

級 
7944 週一 晚上8:00 HPMS 

9至10年

級 
7942 週二 晚上8:00 HPMS  

11至12年

級 
7945 週二 晚上8:00 HPMS 

9至10年

級 
7943 週四 晚上8:00 HPMS   

 

https://www.cityofpleasantonca.gov/gov/depts/hr/jobs/default.asp
https://www.cityofpleasantonca.gov/gov/depts/hr/jobs/default.asp
http://www.cityofpleasantonca.gov/gov/depts/cs/sports/youth.asp
http://www.pleasantonfun.com/
http://bttr.im/s5e91

